
BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS ZAJĘĆ W MOK W CZASIE PANDEMII COVID-19 

Informacja dla uczestnika 

 

Dokładamy wszelkich starań, aby zajęcia odbywające się w Miejski Ośrodku Kultury w Ozorkowie były 

bezpieczne, dlatego zwracamy się do CIEBIE z prośbą o przestrzeganie następujących zasad 

bezpieczeństwa: 

 

1. W zajęciach może uczestniczyć osoba zdrowa, która w czasie ostatnich 14 dni: nie 

przebywała za granicą, nie była objęta nadzorem epidemicznym lub kwarantanną oraz nie 

miała kontaktu podejrzana o zakażenie COVID-19 

2. W częściach wspólnych MOK tj. hol, toalety, szatni, osoby przebywające na terenie placówki 

mają obowiązek zakrywania nosa i ust. 

3. Po wejściu do budynku MOK oraz po skorzystaniu z toalety prosimy o dokładne mycie rąk 

oraz ich dezynfekcje przy pomocy umieszczonego w dozownikach płynu do dezynfekcji. 

Dozowniki dla uczestników zajęć znajdują się: w holu obok szatni oraz przy wyjściu z toalety. 

4. Podczas zajęć prosimy o przestrzeganie zasady dystansu społecznego – tzn. zachowanie 

minimum 1,5 m odległości od prowadzących i innych uczestników zajęć, zwłaszcza po zdjęciu 

osłony nosa i twarzy. 

5. Nie dotykaj oczu, ust oraz nosa. 

6. Witając się zachowaj dystans, unikaj podawania ręki. 

7. Wykonuj polecenia osoby prowadzącej zajęcia. Organizacja zajęć wynika z troski o zdrowie 

wszystkich osób odwiedzających MOK. 

8. Podczas zajęć ruchowych korzystaj z przyniesionych przez siebie napojów. 

9. Po zakończonych zajęciach sprawnie opuść pomieszczenia MOK. Pamiętaj, że po każdych 

zajęciach są one wietrzone oraz dezynfekowane.  

10. Do zajęć przygotuj się w miejscu wyznaczonym przez prowadzącego zajęcia. 

 

Potwierdzam zapoznanie się z zasadami  bezpieczeństwa podczas zajęć w MOK 
 
 

 

…………………………………………………………… 

(data i podpis uczestnika zajęć oraz rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 


