BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZAJEC W MOK W CZASIE PANDEMII COVID-19

Informacja dla uczestnika

Doktadamy wszelkich staran, aby zajecia odbywajace sie w Miejski Osrodku Kultury w Ozorkowie byty
bezpieczne, dlatego zwracamy sie do CIEBIE z prosbg o przestrzeganie nastepujacych zasad
bezpieczenstwa:

1. W zajeciach moze uczestniczy¢ osoba zdrowa, ktéra w czasie ostatnich 14 dni: nie
przebywata za granicg, nie byta objeta nadzorem epidemicznym lub kwarantanng oraz nie
miata kontaktu podejrzana o zakazenie COVID-19

2. W czesciach wspdlnych MOK tj. hol, toalety, szatni, osoby przebywajgce na terenie placéwki
majg obowigzek zakrywania nosa i ust.

3. Po wejsciu do budynku MOK oraz po skorzystaniu z toalety prosimy o doktadne mycie rak
oraz ich dezynfekcje przy pomocy umieszczonego w dozownikach ptynu do dezynfekgji.
Dozowniki dla uczestnikdéw zaje¢ znajdujg sie: w holu obok szatni oraz przy wyjsciu z toalety.

4. Podczas zaje¢ prosimy o przestrzeganie zasady dystansu spotecznego — tzn. zachowanie
minimum 1,5 m odlegtosci od prowadzacych i innych uczestnikdw zajeé, zwtaszcza po zdjeciu
ostony nosa i twarzy.

5. Nie dotykaj oczu, ust oraz nosa.

6. Witajac sie zachowaj dystans, unikaj podawania reki.

7. Wykonuj polecenia osoby prowadzacej zajecia. Organizacja zaje¢ wynika z troski o zdrowie
wszystkich oséb odwiedzajgcych MOK.

8. Podczas zajeé ruchowych korzystaj z przyniesionych przez siebie napojow.

9. Po zakonczonych zajeciach sprawnie opusé pomieszczenia MOK. Pamietaj, ze po kazdych
zajeciach sg one wietrzone oraz dezynfekowane.

10. Do zajec przygotuj sie w miejscu wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Potwierdzam zapoznanie sie z zasadami bezpieczeristwa podczas zaje¢ w MOK

(data i podpis uczestnika zajec¢ oraz rodzica/opiekuna prawnego)



